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Kas ir kriits veZa profilaktiska
parbaude jeb skrinings?

Kriits véZa skrinings ir profilaktiska kriiSu rentgenologiska
parbaude (mamografija). Parbaudi ieteicams veikt sievietém, kuram
nav nekadu stidzibu vai simptomu, kas liecinatu par izmainam krasu
veseliba.

Ta ir vieniga metode, ar kuras palidzibu var atklat audzéju
agrinas stadijas, kad tas vél ir Joti mazs un to nevar sataustit vai
citadi sajust. Parbaude sniedz iesp&ju atklat kriits vézi pat 2 — 4 gadus
pirms stidzibu paradisanas! Tapéec ta ir javeic regulari, ik péc noteikta
laika intervala.

Parbaude neaiznem daudz laika — kopgjais apmekl&juma ilgums
ir [1dz 30 minGitém. Mamografijas izmekl&juma veiksanai
nepieciesamas vien dazas mindites.

Lai mamografijas veikSana biitu &rtaka, uz izmekl&umu ieteicams
vilkt svarkus vai bikses, nevis kleitu.

Kapec ir javeic kriits veZa skrinings?

Latvija kriits vezis ir visizplatitakais laundabigais audzéjs
sievietém. Katru gadu no jauna ar to saslimst vairak neka 1000 sieviesu.
Tacu krats vézis ir arT viena no vislabak arstéjamam onkologiskam
slimibam, Tpasi agrini atklatos gadijumos.

Krusu skrininga veikSana ir svariga, jo:

e parbaude sniedz iesp&ju atrak pamanit parmainas krasu
veseliba un neielaist slimibu;

o savlaiciga diagnozes noteikSana un arsté$anas uzsaksana sniedz
labakus izveseloSanas rezultatus;

o kriiSu skrininga atklatie audzéji parasti ir nelieli. Jo mazaks
ir audzgjs, jo lielaka iesp&jamiba, ka arsts piedavas veikt
operaciju, kuras laika ir jaiznem tikai neveselie audi.

Neuztraucieties! Visbiezak parbaudes rezultati nevis liecina par kadam
izmainam kriisu veseliba, bet gan sniedz parliecibu par kriisu veselibu.

Krasu

profilaktiskas parbaudes
Ir rupes par savu veselibul!

Vai par to ir jamaksa?

Izmantojot So uzaicinajuma véstuli, profilaktiska parbaude tiks veikta
bez maksas. Ta ir pilniba valsts apmaksata un par to nav jamaksa
pacienta iemaksa.

Kadi ir krits veZa simptomi?
Tipiskakie kriits véZa simptomi un stidzibas:

o sataustams agrak nebijis veidojums vai sabiezéjums;

o kriitsgala parmainas (mitroanas, zvinosanas, apsartums,
ievilkums, sabiez&jums);

e izdalijumi no kriitsgala — Tpasi jauzmanas sievietém menopauzg,
kad nevajadz&tu but izdalfjumiem no kriitsgala. Reproduktiva
vecuma noteikti jadodas pie arsta, ja izdalfjumi ir asinaini vai
tdenaini;

e Kkriits Skietami paliclingjusies, ir audu pacélumi vai ievilkumi,
kriits deformacija, apsartums, sabiez&jums un ada, saniski paspiezot,
atgadina citrona mizinu ar vairakam sikam bedritém;

o sapes kritl. Lai gan plasi izplatits mits, ka kriits v&zis ir nesapigs,
nereti tiesi sapes (izklied@tas pa visu krati vai noteikta apvida) var
bit pirmais simptoms, ko nevajadz&tu ignorét;

o sapes un diskomforta sajuta paduse (it ka piedzita vai ar
sveSkermena sajiitu);

o taustams veidojums padusée.

Kriits véza izpausmes sievietém var atskirties, un ne katra no
minétajam pazimém noteikti liecina par vézi. Svarigi ir nenobities,
neatstat bez ievéribas simptomus un péc iesp€jas drizak vérsties
pie arsta.

Kriits vezis var attistities arT bez redzamiem un jutamiem
simptomiem, tapéc ir Ipasi nozimigi veikt profilaktisko parbaudi,
kas lauj atklat slimibu agrinajas stadijas. Izmantojiet
uzaicinajuma véstuli un giistiet parliecibu par savu veselibu!




